UWAGA! Przypominamy, e plan zaje¢ jest prognozowany i Dyrekcja zastrzega sobie prawo do jego zmiany. Prosze ostatecznie sprawdzac plan przed kazdymi zajeciami.

TRENER PERSONALNY
ZAJECIA W OXFORDZIE
25.09. 09.10. . 10.10. 23.10. 24.10. 06.11. 7.11. 20.11. 21.11.2021
. 26.09. NIEDZIELA 0.10 0 . g
DZIEN SOBOTA SOBOTA NIEDZIELA SOBOTA NIEDZIELA SOBOTA NIEDZIELA SOBOTA NIEDZIELA
SEMESTR (] sala (] sala (] sala (A sala (A sala [ sala ;1 sala ;1 sala 15 1 sala (] sala (] sala ;1 sala
PROWADZENIE
8.00-8.45 | 1. IBIOMECHANIKA Laec
PROWADZENIE
8.45-9.30 | 2. IBIOMECHANIKA IZAJEC
PROWADZENIE
9.40-10.25 | 3. IBIOMECHANIKA IZAJEC
PROWADZENIE
10.25-11.10| 4. IBIOMECHANIKA IZAJEC
PROWADZENIE
11.20-12.05| 5. IBIOMECHANIKA IZAJEC
PROWADZENIE
12.05-12.50 | 6. IBIOMECHANIKA IZAJE ”
PROWADZENIE
13.00-13.45] 7. IBIOMECHANIKA IZAJE ”
PROWADZENIE
13.45-14.30| 8. IBIOMECHANIKA IZAJE ”
PROWADZENIE
14.40-15.25§ 9. IZAJEC
PROWADZENIE
15.25-16.10 | 10. IZAJEC
PROWADZENIE
16.20-17.05] 11. IZAJEC
PROWADZENIE
17.05-17.50 | 12. ZAIEC
17.15- 18.00 | 13.
18.00-18.45 | 14.

DZIEN 04.12. SOBOTA | 05.12. NIEDZIELA S‘())BBZ{I'A NIZZ;IIELA
SEMESTR AL sl DAL s MDA b MLV s i |
8.00-8.45 1. BIOMECHANIKA
8.45-9.30 2, EROODJSJI?‘I'Vg;IANIA P.ALICJA K.
9401025 | 3 g e
10251110 4 R Swczen
11201205 5. rocaamow
12051250 6. —
B0 7 T I
e B I
14.40-15.25] 9. S:CA)((;OR\ANJE'EW
152516.10 | 10. orocmmow

METODYKA loPACOWNIE PROWADZENIE

16.20-17.05] 11.

CWICZEN PROGRAMOW ZAJEC




METODYKA
17.05-17.50 | 12. fre ¢
METODYKA
17.15-18.00 | 13. o0
18.00-18.45 | 14, [ETOPYKA

CWICZEN

PROWADZENIE

ZAJEC




